PROGRAM 2025
WAKACIJE ZE SZTUKA JCK RELAX

,Miedzy zamkami na wakacjach z duchami ”

Kotlina jeleniogdrska i jej okolice to wspaniaty region, w ktérym legendy, basnie i stare zamczyska sg
na ,wyciggniecie reki”. Wakacyjne wedréwki z duchami nie beda nas straszy¢ poniewaz wszystkie
Sciezki mamy oswojone. Bedziemy po rycersku miedzy historiami, legendami z biatg damg pod reke
eksplorowac¢ zamkniete i otwarte zamki, zameczki, patace. Miedzy ruinami, leSnym duktem
napiszemy wtasng historie zamkowych wypraw z duchem na ramieniu.

1Tydzien — 30.06-04.07.2025

Z DUCHEM ZAMKOWEJ ARCHITEKTURY

Ten tydzien bedzie bogaty we wszelkie sredniowieczne budowle. Bedziemy sredniowiecznymi
rzemieslnikami. Zobaczymy jak tworzy sie witraze i sprébujemy stworzy¢ wiasng mozaike. Dowiemy
sie kto to byt Wit Stwosz oraz o co chodzi z z6tg cizemka. A jesli chodzi o duchy to moze spotkamy je
na zamku Bolczéw w Rudawach Janowickich.

Woycieczka pociggiem /czwartek/ 03.07.2025 wyjazd 8.40, powrdt 15.30-16.00. Zamiast obiadu
prowiant do ogniska.

Janowice Wielkie - ,, Zamek Bolczéw” podchody i ognicho

2 Tydzien — 07-11.07.2025

DUSZNA CODZIENNOSC NA ZAMKACH

Sprébujemy przeniesé sie do Sredniowiecznej rzeczywistosci, w ktérej zyli, bawili sie, jedli i pracowali
ludzie zamieszkujgcy zamek. Nie bedziemy nikogo tamaé kotem i dreczy¢ kleczeniem na grochu. Na
wycieczce do zamkdéw Bolkéw bedziemy mieli okazje sprawdzi¢ jak zyty ksiezniczki, rycerze i inni
mieszkancy. Na koniec bedziemy wszystkich pasowac za rycerskg postawe z duszg na ramieniu.
Woycieczka autokarem / czwartek/ 10.07.2025 wyjazd 9.30, powrdt 15.00, po powrocie obiad na
miejscu w restauracji Relax.

Bolkow — ,,Zamek Bolkéw” tematyczne zwiedzanie ,Jak w Sredniowieczu zyto sie na zamku?”

3 Tydzien — 14- 18.07. 2025

SKARBY Z DUCHEM CZASU

Cos$ co na co dzien uzywali nasi przodkowie (np. miski do jedzenia, dzbanki itp.) i nie nalezato do
bardzo kosztownych rzeczy to po latach dzieki pracy archeologdéw okazuje sie niezwyktym skarbem.
W tym tygodniu dowiemy sie na temat pracy archeologa oraz sami stworzymy ceramiczng miseczke,
ktorg bedziecie mogli uzywaé lub zakopaé¢ dla potomnych. Na Zamku Chojnik wtasnorecznie
wykonamy podptomyki i sprawdzimy czy uda sie wam odnalez¢ stodki skarb schowany na zamku.
Wycieczka autobusem MZK /czwartek/ 17.07.2025 wyjazd 8.30, powrét 15.30 — 16.00, po powrocie
obiad na miejscu w restauracji Relax.

Sobieszow —,, Zamek Chojnik” a w nim szukanie skarbu.

4 Tydzien — 21-25.07 2025

DUCH SKRYBY

Gdy druk nie byt znany, to pewni mnisi w $sredniowiecznych klasztorach zwani skrybami przepisywali
w skryptorium tekst ksigzki, a artysta, zwany iluminatorem, malowat obrazy i dekoracje.
Sredniowieczne ksiegi miaty karty z pergaminu czyli starannie wypreparowanej skéry zwierzat. Kilka
arkuszy pergaminu ztozonych jeden w drugi tworzyto tak zwang sktadke. Po wyznaczeniu margineséw
i linijek, skryba przystepowat do przepisywania tekstu, pozostawiajagc w wybranych miejscach
przestrzen na ewentualne dekoracje. Dopiero po wykonaniu owych dekoracji rekopis byt sktadany w
catos¢ i oprawiany w okfadke, ktdrg robiono z drewna obleczonego skérg i czasami ztotem. Choc
dzisiaj juz nie oprawia sie ksigzek w drewno, to wcigz w powszechnym uzyciu pozostaje zwrot




,przeczytaé ksigzke od deski do deski”. Zakonnicy spedzali w diugie godziny w klasztornych
skryptoriach, Zzmudnie przepisujac ksiegi; i wtasnie dlatego my do dzi$ okreslamy dtuzgce sie i
meczgace zajecia

mianem ,benedyktynskiej pracy”. My na Wakacjach ze sztukg nie zamienimy sie w Benedyktynow i
nie bedziemy godzinami przepisywac ksigzek jednak sprébujemy wykorzystujgc inkaust i gesie pioro
wyczarowac¢ cudowng zaktadke do ksigzki. Mamy nadzieje ze docenicie i przekonacie sie jak wazna
jest ksigzka i wiedza o niej i w niej.

Woycieczka autokarem / czwartek/24.07.2025 wyjazd 9.30, powrdt 14.30 — 15.00, po powrocie obiad
na miejscu w restauracji Relax.

Wlen — ,Zamek Lenno”

5 Tydzien — 28.07- 01.08 2025

LABIRYNTY | DUCHOWE SEKRETY

Labirynty byty wykorzystywane w sSredniowiecznych zamkach jako elementy obronne, utrudniajgc
wrogom wdzieranie sie na teren zamku. Czy chcieliby$Scie przemierzaé samotnie przez system
korytarzy i Slepych uliczek, ktére mogg by¢ trudne do opuszczenia? Pewnie nie byta by to mita
przygoda gdy na trasie mozna spotka¢ wedrowca, ktdry juz pozostat w tym labiryncie na zawsze.
Zapewniam, iz bedziemy wspdlnie eksplorowad tajne przejscia i nikogo nie zamierzamy pozostawi¢ w

lochu ( no, chyba ze sobie zastuzy @)). Sprébujemy wykonaé rysunki i mapy, ktére bedg oczywiscie
tajne przez poufne. No cdz, bedg widoczne tylko dla wtajemniczonych. Cato$¢ bedzie opatrzona w
pieczecie jak w sredniowiecznych dokumentach. Mam nadzieje ze nikogo nie zgubimy w tajnych
przejsciach na zamku Czocha.

Wycieczka autokarem /czwartek/31.07.2025 wyjazd 9.30, powrdt 15.30 — 16.00. Zamiast obiadu
prowiant do ogniska.

Lesna- ,,Zamek Czocha” + ognicho w fosie

6 Tydzienn — 04-08.08 2025

MIKSTURY | DUSZNE RECEPTURY

W sredniowieczu zielarki i uzdrowicielki, zwtaszcza kobiety, odgrywaty wazng role w leczeniu chordb i
trosce o zdrowie spotecznosci. Uzywajgc naturalnych sktadnikéw, takich jak ziofa, rosliny i inne
substancje, leczyly réznorodne dolegliwosci, czesto bazujgc na tradycyjnych przepisach
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Korzystaly z wiedzy o ziotach i ich wtasciwosciach
leczniczych, przygotowujac napary, masci, nalewki i inne preparaty. Wiedza o ziotolecznictwie byta
czesto przekazywana w rodzinach, a niektére preparaty byty znane od wiekdw. Niektdre zielarki byty
przesladowane za swoje , niezwykte” umiejetnosci. Wiele z nich skoriczyto tragicznie. Znang z tamtych
czaséw byta, Hildegarda z Bingen: mistyczka, uzdrowicielka. Byta tez filozofky, kochata przyrode.
Interesowato jg dziatanie roslin i mineratéw. Znata sie na ziotach. Promowata zdrowe Zzywienie.
Kolejna urodzita sie we wsi Strzmiele, koto tobza. Pochodzita ze znakomitego rodu pomorskiego o
stowianskich korzeniach. Byta to, Sydonia von Borck: szlachcianka, wtdczega i zielarka. Doceniata
szczegblnie prozdrowotne wtasciwosci czarnego bzu. Leczniczg moc rosliny stosowata na wiele
dolegliwosci. Sydonie oskarzono o czary. Po torturach i wymuszonym przyznaniu sie do winy —
dokonano egzekucji. Scieto ja, a nastepnie spalono na stosie. Niestety niewiedza w tamtych czasach
doprowadzata do wielu tragedii. U nas nie bedziemy nikogo pali¢ na stosie ale sprébujemy wykonac
piekny zielnik a na warsztatach z Zielonym Wulkanem zdobedziemy wiedze zielarskg jak wykonaé
miksture zdrowotna.

Wycieczka autokarem / czwartek/07.08.2025 wyjazd 9.30, powrdt 14.30 — 15.00, Zamiast obiadu
prowiant do ogniska.

Zagrodno ,, Zamek Grodziec” + ognicho

Zielony Wulkan /warsztaty zielarskie/




7 Tydzien —11-14.08 2025

Z DUCHEM LASU

W S$redniowieczu las petnit réznorodne role w zyciu spoteczenstw, od gospodarczych po
militarng. Byt Zrédtem drewna do budowy, surowcem do smoty brzozowej i innymi
pozytkami. Las pastewny — zazwyczaj debowy lub bukowy las, w ktérym w sredniowieczu
wypasano $winie. Cechg charakterystyczng takich laséw jest obecnos¢ gtéwnie starych
drzew, gdyz mtode, wyrastajgce dopiero pedy byly zjadane przez pasace sie zwierzeta.
Ponadto, puszcze stanowity naturalne schronienie i bariere dla wrogdéw, a takze byty
miejscem polowan i zbieractwa. Po dzien dzisiejszy, lasy stanowig ostoje wielu gatunkéw
roslin, owaddw i zwierzat. Sprébujemy podczas réznych warsztatow wskrzesi¢ ducha lasu by
opowiedziat nam swoja historie, ktéra niech bedzie opowiescig o jego ochronie.

Woycieczka autokarem 14.08.2025 wyjazd 9.30 :
Zagorze Slaskie Zamek Grodno + ognicho

8 Tydzien — 18-22.08 2025

SMAKI SMOKI | DUCHOWE OBIBOKI

W S$redniowieczu nie tylko wierzono w istnienie smokéw, ale ich istnienie byto poparte
naukowymi pracami Sredniowiecznych uczonych. O smokach pisze miedzy innymi francuski
mnich Fulko z Chartres, ktéry zmart w 1127 roku. Przedstawit je nastepujgco: /Smoki
charakteryzujqg sie dtugimi, wstretnymi pyskami, ostrymi zebami i ognistym jezykiem, uszy
majq podobne do rogdw, kark jest dtugi a ciato jaszczurcze. Dwie nogi sq podobne do orlich
pazurdw, a skrzydta majq jak nietoperze. Smoki mieszkajq w Indiach i w Etiopii, gdzie stale
jest lato. Sq to najwieksze zwierzeta na Swiecie./

Czemu ich nie spotykano? Sgdzono ze, w przesztosci byto bardzo wielu smokobdjcéw, i przez
to staty sie gatunkiem wymartym lub prawie wymartym.

W czasach sredniowiecza skojarzenia ze smokiem niemal zawsze byty negatywne. Byty to zte
potwory, kojarzone z mrokiem, zniszczeniem, strachem, wcieleniem zta. Wyjatkiem sa
Wyspy Brytyjskie. Tu smok ukazywany byt w pozytywnym Swietle, poniewaz widniat na
sztandarach. Stwor przeniknat do stawnych legend arturianskich. Owe legendy pochodza
jeszcze ze irédet poganskich. Potem jednak tresci dostosowano na potrzeby symboli
chrzescijanskich. Smok jest w nich nosnikiem pozytywnych wartosci, czego najlepszym
przyktadem jest krél Artur. Wiwerna (smok, ktory nie zieje ogniem) stata sie symbolem
samego wtadcy. Sam Artur nazywany byt ,najwyzszym smokiem”. Do dzisiaj doszukac sie
mozna pewnych powigzan z Czerwonym Smokiem na fladze Walii.

Sprawdzimy czy znajdziemy smoki na freskach w Wiezy Rycerskiej opisujace] dzieje rycerzy
okragtego stotu Kréla Artura. Podczas warsztatéw, tak jak $redniowieczni badacze
stworzymy wspdlng antologie dolnoslgskich dragondw i dragonigtek

Woycieczka autokarem do wiezy /czwartek/ 21.08.2025 wyjazd 9.30, powrd6t 15.30 — 16.00 Trasa
piesza okoto 6 km. przez Perte Zachodu /tam obiad /

Siedlecin- ,,Wieza Rycerska”

9 Tydzien —25-29.08 2025

Z RYCERSKIM DUCHEM NA RAMIENIU

"Rycerz" pochodzi od niemieckiego "Ritter", co oznacza "jezdZca”. Rycerz byt wojownikiem,
ktory walczyt mieczem, stad czasem nazywano ich, ludZmi miecza. Najwazniejszym zadaniem
rycerza byta walka w dobrej sprawie. Musiat wiec broni¢ swojego krdla lub ksiecia, ktéremu
Slubowat wiernos$é. Nie kazdy modgt zostaé rycerzem poniewaz kandydat przede wszystkim
musiat by¢ dobrze urodzony, czyli mdgt nim zostac chtopiec pochodzacy z rycerskiego rodu.
W wieku okoto 7 lat rozpoczynat stuzbe jako paz na dworze witadcy lub innego rycerza. Po
ukonczeniu okoto 14. roku zycia stawat sie giermkiem. W trakcie szkolenia musiat sie nauczyé
i przyswoi¢ sobie takie rzeczy jak: jazda konna, polowanie, szkolenie w postugiwaniu sie




bronig, a przede wszystkim powinien stosowac i by¢ wierny tzw. kodeksowi rycerskiemu.
Przede wszystkim co okreslato idealnego Rycerza w Sredniowieczu to: mestwo, obrona
stabszych, prawdomownosé, walecznosé, odwaga, hojnosé i honor. Rycerz miat by¢ osoba
cenigcyg cnote, pogardzajgcy zdradg oraz szczegdlnie wyrazajgcg szacunek wobec kobiet.
Powinien tez by¢ wierny danemu stowu, unika¢ podstepdw, trwac na polu walki bez wzgledu
na wszystko i walczy¢ zgodnie z okreslonym kodeksem. W X stuleciu, kiedy rycerstwo
jeszcze raczkowato, wojowie nosili kolczuge, ktérg zaktadali na materiatowg tunike. Glowe
chronit hetm zZebrowy, zazwyczaj z ostaniajacym szyje czepcem kolczym. Gdy rycerstwo
rosto w site to uzbrojenie, ubidr i zbroja si¢ zmieniata.

Podczas tego tygodnia rycersko bedziemy si¢ zachowywac. Stworzymy wiasny kodeks, a na
warsztatach artystycznych powstanie... A to bedzie niespodzianka. Rycerze 1 damy ich serca
zakoficzg nasza zabawe z dusza lub duchem na ramieniu @))) podczas wspaniatej
wycieczki do zamku Swiny.

Wycieczka autokarem / czwartek/ 28.08 2025 wyjazd 9.30, powrét 14.30 — 15.00

Bolkéw — ,,Zamek Swiny” tematyczne zwiedzanie , Zycie wojownika.”+ ognicho
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